
TERMIN Impulstre� en: 
20.01.2018 / 10-13 UHR

TERMINE:
• Weitere Termine und Zeiten 

nach Vereinbarung mit 
den teilnehmen wollenden 
Personen.

ORT:
Vitalpraxis LAVANDA 
8324 Kirchberg an der Raab 186/6

LEITUNG: Erich Bauer

Teilnehmeranzahl: 6-12

KOSTEN:
• Das Impulstre� en ist 

kostenlos und unverbindlich. 
• Die Teilnahme an einem der 

Termine kostet jeweils € 80.

ANMELDUNG ERFORDERLICH:
• +43-660-3779688 oder
• hakomi@erich-bauer.at
• Anmeldeschluss ist jeweils eine 

Woche vor dem Termin.

Erich Bauer | Zerti� zierter Hakomi-Therapeut · Supervisor · Achtsamkeitstrainer · Yogalehrer · 
+43-660-3779688 | 8324 Kirchberg an der Raab 186 | www. hakomi.erich-bauer.at | hakomi@erich-bauer.at

Supervisionsgruppe 
Südost 2018
Für therapeutische und 
psychosoziale Berufe

Dieses Angebot richtet sich an 
Menschen, die in therapeutischen 
und psychosozialen Berufen tätig 
sind. Und dabei manchmal an ihre 
Grenzen stoßen. Über die Herausfor-
derungen der Arbeit mit Menschen 
zu reden, hilft oft schon viel. Der Aus-
tausch alleine reicht aber oft nicht 
aus, um die wesentlichen Stellen des 
Problems zu beleuchten.

Achtsamkeitsbasierte Supervision bedeutet, dass nicht nur über die Probleme 
geredet und nach praktischen Lösungen gesucht wird. Ein achtsamer, nach innen 
gerichteter Blick auf die eigenen inneren Anschauungen in Bezug auf die Problema-
tik trägt ebenso zur „Lösung“ bei wie ein achtsames Feedback der anderen Gruppen-
mitglieder. Es erschließen sich Aspekte, die dem so genannten „Alltagsbewusstsein“ 
nicht zugänglich sind. Der gesamte Prozess wird durchgehend vom Leiter professio-
nell moderiert.

In der gemütlichen Atmosphäre der Vitalpraxis LAVANDA in Kirchberg an der Raab. 
Die Gruppe ist „o� en“ und bildet sich aus den TeilnehmerInnen, die sich vor dem 
jeweiligen Termin angemeldet haben.

Die Tre� en � ndet statt, wenn sich 6 oder mehr Personen angemeldet haben. 
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DEN BLICKWINKEL 
ÄNDERN
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